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DZIECI POTRZEBUJA TEGO, ABY ICH UCZUCIA BYtY
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1.SLtUCHAJ DZIECKA
SPOKOJNIE I Z UWAGA

- odt6Z wszystko, co moze przeszkadzac
w byciu z dzieckiem,

- odwroc sie do niego,

- przybliz, niech czuje, ze jest wazne,

- patrz na nie,

- potwierdzaj, Ze stuchasz tego, co
moéwi, np. kiwajgc gtowa, R
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2. ZAAKCEPTUJ UCZUCIA
DZIECKA
- StOWAMI:

"yhym", "mmm", " aha", "rozumiem", "Mozna sie
zdenerwowac kiedy tory kolejki sie rozlatujg"

to zacheca dziecko do wyrazania wtasnych mysSli i
uczu€ oraz szukania rozwigzan

- NA PISMIE,

"Bardzo zalezy Ci na tym zestawie lego.

Dopiszemy go do Twojej listy zyczen"
"O niel nie mamy wszystkich produktou

"Wydajesz sie taki sm
postac€, z oczu ktorej g
albo zaproponuj by
narysowato swoj sm
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5. NAZWIJ EMOCJE DZIECKA

nazwij to, co dziecko czuje,

styszgc, Ze to, co czuje zostanie
nazwane, Ze ktoS to potwierdzit,
poczuje ulge, pocieszenie i zrozumienie

"RozztoScito Cie to"
"Musi Ci by¢ bardzo smutno"

"Widze, ze jeste$ z siebie zgdoWolon
"To wkurzajace, ze cigglé kto$

przerywa Tobie to, ¢ olublsz robic"
"Czujesz sie rozczagowana,

spodziewatas sie g=’z-:er,__gfo'§f innego”
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4. ZAMIEN PRAGNIENIA
DZIECKA W FANTAZJE

zamiast wyjasnien i uzasadnien,
zamien pragnienie w fantazje

"Chciatabym mie¢ magiczng moc i
wyczarowac dla Ciebie..."

"Jakbym znata magiczne zaklecia, to
wypetnitabym caty ten pOkOj
zabawkami!" il

"Chciatbym sie bawi¢ _.:__;lfj milardow
godzin dtuzej" |
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5. REAGUJ MADRZE

WSZYSTKIE UCZUCIA MOZNA
ZAAKCEPTOWAC

PEWNE DZIALANIA NALEZY
OGRANICZYC

"Widzg jak jestes zty na brata, ____
powiedz mu, co chcesz, @
stowami, nie piesciami




JaR okazacé dzlecku zrozumiente
L wsparcie, gdy jest smutne

W zyciu tak juz jest, ze czasami
sq chwile wesote, a czasami
chwile smutne...

?
Czasami jest dobrze
sobie poptakad...

] "
Widze, ze co$ cie martwi... r‘
Jesli bedziesz chciat sie
przytuli¢, jestem

' w poblizu...
Ja tez ptacze, Riedy spotka
mnie jakas przyRrosé...
. 9
) ) Kiedy jest mi smutno, pomaga mi
Kazdy miewa czasem zazwyczaj... (np. Rubek gorqcej
trudniejsze chwile... herbaty).

Jestem przy tobie, Rozumiem, Ze to

jesli dla ciebie
esli chcesz
Jmoliesz mi bardzo przyRre...

opowiedzie¢
o tym, co sig
wydarzyto...

n /WarsztatZEmocjami
www.warsztatzemocjami.pl



Jak okazad dziecku zrozumienite
L wsparcte, gdy przezywa strate

&
; o O L

Mozesz powiedzie¢: "To naprawde  Jes|i dziecko ma takq potrzebe,

trudne/smute/przykrel/..". pozwdl wspominaé, opowiadaé

o tym co utracito. Wystuchaj dziecka

& z zyczliwg uwaggq, i akceptaciq.

Daj zna¢ dziecku, ze to, co
teraz przezywa jest dla

ciebie czyms$ waznym, np.

“Rozumiem cie, to trudne

Riedy sie przegrywa...".

@«

Pozwdl dziecku na ptacz.
Zapewnij, Ze to
normalna reakcja w tej
trudnej sytuacijt.
Ptacz pomaga nam
zaakceptowac strate,
porazke.

®
Pozwdl dziecku na
wyrazenie wszystRich
emociji, Rtére przezywa.
Moze to byé m.in. zal, ztos¢,
smutek, nostalgia, poczucie winy. —
] Poméz dziecku odnalezé
wiasciwy sposoéb, forme
w Rtérej bedzie mogto
wyrazié¢ swoje emocje.

[

Poméz dziecku nazwaé
emocje, ktére mu
towarzysza.

%
W zaleznosci
od potrzeb
dziecka - badZ
przy nim, przytulaj
lub pozwdl pobyé
troche samemu,
jednak zapewnij
o swojej dostepnosci. n /\VarsztatZEmocjami

www.warsztatzemocjami.pl



Wzmacnianie pozadanych
zachowan dzlecka

Gratuluj dziecku W
jego sukcesow.

\

Kiedy dziecko w czyms
tobie pomoze - podzigRuj mu
za to z usmiechem.

Pamietaj. ze skuteczniejsze niz
nagrody materialne sq, te oparte
na doznaniach

: ; \‘ . al ‘
emocjonalnych i wspélnym = Y

spedzaniu czasu. ~

% 3
Y

%
Najcenniejszqg nagrodq, dla dziecka
jest twoje uznanie.

Jesli zachowanie dziecka
naprawde sie tobie podobato
i jestes z niego dumny
to powiedz mu o tym.

\ 4

Zbyt czeste chwalenie dziecka
moze sprawic, ze stowa utracq
swojq wartosc.
Nagradzaj nowe, pozytywne
zachowania, postepy dziecka, zwré¢
uwage na sytuacje, gdy dziecko
samo bedzie chciato naprawi¢
to, co zrobito niewtasciwie.

\ 4

Nagradzaj dziecko zaraz @
po tym, gdy zachowa sie w .
odpowiedni sposéb. Doceniaj wysitki

dziecka - zwré¢ uwage
na to, jak bardzo sig starato.  np.: mozliwos¢ wybrania przez
dziecko filmu w Rinie, wspélnej

zabawy, dania ktdre wspdlnie zjecie.

n /WarsztatZEmocjami
www.warsztatzemocjami.pl



Wspieranie dziecka w budowaniu
samodzielnosci t wiary we wtasne mozliwoscl

Zadbaj o to, aby dziecko wiedziato,
ze w zaleznosci od oRolicznosci
moze przezywac rozne emocje
- i to jest w porzadku, wazne jest

@ jednaR to, aby wyrazac
‘ je przestrzegajgc praw innych.
Taka wiedza buduje
w dziecRu
~y zaufanie do siebie.

Naturalnie
W grupie réwiesniRow
zdarzajgq, sie drobne
Ronflikty - wspieraj dziecko
poszukiwaniu mozliwosci
radzenia sobie w takRich
sytuacjach, ale nie ingeruj
dopoki dziecko cig o
to nie poprosi.

Pozwalaj dziecku na
swobodne i samodzielne
podejmowanie decyzji.

UPaj, ze dziecko poradzi sobie
Z nowymi wyzwaniami.
Dziecko, Rtore wie, ze rodzice
darzq, je zaufaniem dobrze

czuje sie samo ze sobaq,
w towarzystwie
réwiesnikow,
uczy sie takze jak
samodzielnie
dokonywac wyborow.

Pozwdl dziecku na
samodzielnosé.
Zapewnij je,
ze jesli poprosi cie
0 pomoc - chetnie mu
jej udzielisz.

Zwracaj uwage
na starania dziecka
- wysitki podjete aby
osiagnag cel, sq wazniejsze
niz sam rezultat.

Dziecko powinno mie¢ obowiqgzki
n /WarsztatZEmocjami  dostosowane do swojego wieku.
www.warsztatzemocjami.pl Dzigki poczuciu odpowiedzialnosci
do wywigzywania sig z nich bedzie
rozwijata si¢ u niego wiara w siebie.



